Interclub Vorbereitung

Nach langer Corona-Pause endlich wieder intensiv
trainieren und die Konkurrenz im Interclub tiberrollen!

1. Woche: 5.-9. April 2021
2. Woche: 12.-16. April 2021

10 h Training die Woche

4-er Team = 300 CHF pro Person Die Trainings finden im TC Grenchen oder
6-er Team = 250 CHF pro Person in der Tennishalle statt. Je nach Witterung.
8-er Team = 200 CHF pro Person

Veranstalter:
tenms' \(19 Q’ last W Miguel Mateos,
CRENGHEN AG Tennisschule

GRENCHEN AG Tren n o LELR A
gre ch e oo «Lust auf Tennis»



Du profitierst von folgenden Vorteilen:

1. Techniktraining mit modernen Hilfsmitteln —
u. a. Videoanalysen, Bewegungsstudien u.v.m.

2. Gezielte und markante Verbesserung der Technik,
individuelle Arbeit bei allen Teilnehmer/-innen.

3. Unterricht mit den erfolgreichen Methoden von Toni
Nadal (Rafas Onkel, Mentor und Trainer seit Rafas
4. Lebensjahr) — die Tennisschule «Lust auf Tennis» ist
offizielle Partnerin von Nadal Tennis Academy.

Information
& Anmeldung

Miguel Mateos ist in der
Schweiz aufgewachsen, hat
aber viele Jahre in Spanien

nach den dort praktizierten Trai-
ningsmethoden unterrichtet. Er
ist ausgebildeter Tennislehrer
U.S.PT.R Profesional, Tennis-
lehrer Swiss Tennis, Wettkampf-
Trainer B Swiss Tennis.




